Профілактика, симптоми та діагностика захворювання на COVID-19

                                                Профілактика
Як себе захистити від вірусних інфекцій
Зміцнюйте імунітет та слідкуйте за самопочуттям
Повноцінне харчування, здоровий сон, фізичні вправи та водний баланс організму
Вчасно звертайтеся до лікаря
У разі появи перших симптомів ГРВІ невідкладно зверніться до свого сімейного лікаря.
Мийте часто руки з милом упродовж 20-ти секунд
Або користуйтесь антисептиком, вміст спирту в якому не повинен бути менше 60-80%
Уникайте контакту з людьми із симптомами ГРВІ
З тими, хто має симптоми застуди. Мінімальна дистанція — 1,5 метра
Термічно обробляйте продукти
Не їжте сире м'ясо, м'ясні субпродукти та яйця
Уникайте дотиків до свого обличчя
Не торкайтеся брудними руками своїх очей, носа та рота

                                         Симптоми та діагностика
Діапазон вираженості симптомів.
Деякі люди мають легкі симптоми, інші — тяжко хворіють. Це ускладнює встановлення справжньої кількості заражених та швидкості передачі вірусу від людини до людини.
Найпоширеніши симптомами є головний біль, кашель, лихоманка та утруднення дихання, в деяких випадках - діарея або кон'юнктивіт. Інкубаційний період триває від 2 днів до 2 тижнів.
Хто має вищий ризик отримання важкої форми захворювання?
Хоча вірус ще не до кінця вивчений, але на сьогодні відомо, що люди похилого віку із хронічними захворюваннями більш схильні до ризику розвитку важких захворювань.
Як довго вірус живе на поверхнях?
За попередньою інформацією вірус може виживати на поверхнях лише протягом декількох годин. Прості дезінфікуючі засоби можуть вбити вірус, унеможливлюючи зараження людей.
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3MILHIOMNTE IMYHITET
TA CNIOKYUTE 3A CAMOMNOMYTTAM
MoBHOLiHHE XapyyBaHHS,

300POBUI COH, i3nyYHi BNpaBu
Ta BOAHMM GanaHc opraHiamy

BYACHO 3BEPTAMTECS
0O NIKAPS
V pasi nosiBu neplumx cumnTomis MPBI

HeBiAKNagHoO 3BepHITbCA JO CBOro
ciMelHoro nikaps.

YHUKAMTE KOHTAKTY 3 JIIOAbMMU
13 CUMNTOMAMM TPBI

3 TUMU, XTO Ma€ CUMNTOMM 3acTyau.
MiHiManbHa gucTaHuis — 1,5 MeTpa
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YHUKAMTE OOTHKIB
A0 CBOIro obJin4y44

He TopkakTecs 6pyaHUMK pyKaMu
CBOIX O4YeM, Hoca Ta poTa

MUMUTE YACTO PYKU 3 MUJIOM
YMNPOOOBXX 20-TU CEKYH[,

ABO KOPUCTYMTECb aHTUCENTUKOM,
BMICT CMUPTY B IKOMY He NOBMHEH
6yTn MeHwe 60-80%

TEPMIYHO OEPOB/ISINTE
NPOAYKTHU

He hxTe cupe M'sico,
M'ICHI cyBnpoayKTH Ta anus
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HAMBINbLU PO3MOBCIOMKEHI CUMNTOMU KOPOHABIPVCV

COVID-19

BOMOIMN Kawenb
YCKNagHeHe ANXaHHA
6inb B ropni
ronosHUi 6inb

6inb B M'A3ax

03H06

HyAOTa Ta 6/110BaHHA

BBKHaAeHiCTb HOCa

iapes
KPOBOXapKaHHSA
NoYepBOHIHHA Ta 3aNafIeHHA OYen

[IAHI BCECBITHbOI OPFAHI3AL|IT OXOPOHW 340POE
HA OCHOBI 55 924 TABOPATOPHO NIATBEPIKEHWX B
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TecT-cucteMa
Ha novaTkoBii cTagii 3axBOptoBaHHS, CNpUYNHEHE HOBUM

KOPOHaBIPYCOM, Ma€ TaKi >X CUMNTOMMU, AK iHWIi roCTpi
pecnipaTopHi 3aXBOPIOBAHHS. BU3HAUYMTU MOXYTb TiflbKM CneLianbHi TeCTH.

CuMnTOoMM

Kawenb, 6ifb y ropsi, puyHIT, IMXoMaHKa Ta yTpyaHeHe
ouxaHHs. Cyxuit Kawesb, YxaHHs, Binb y rpyauHi.

YV pesakux eunagkax — giapes abo KOH'tOHKTUBIT.

YcknapHeHHs

Y 80% ntopeit 3axBOpIoBaHHA MPOXOAUTb Y Nerkin Gbopmi.
HoBuI WwTaM KOPOHABIPYCY MOXE BUKIMKATU TIXKKY
dopMy NHEBMOHIi. Y LboMy oro Hebesneka.

BuyacHe piarHocTyBaHHS

AKLLO BM MPOTArOM OCTaHHIX 14-T1 AHIB NOBEPHYNUCD i3 KPaiHW,

B AKiM 3adikcoBaHi BUNagku 3axsoptoBaHb Ha COVID-19 abo > cnifkyBanucb
i3 iHpiKOBaHOWO NIOAMHOIO, 3BEPHITLCS [0 Nikaps Ta NOBIAOMTE MOMY Npo ue.
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MEPEBII XBOPOBM 3AJIEXXUTD BIA, IMYHITETY TIOAUHU

Jliogu noxunoro BiKy
BpasnuBeoto rpynoto € foau NoxMnoro Biky Ta fogu 3
XPOHIYHUMK XBOpOBaMu i CnabkuUM iMMyHITETOM —

BOHM Bifbl CXMIbHI LO PO3BUTKY TAXKKMX 3aXBOPIOBaHb.

MepHuHi npaLiBHUKH

Micns dikcauii BUNagKiB 3aXBOPIOBaHb, CMPUIMHEHUX HOBMUM
KOPOHaBipPyCOM, BPa3/IMBOIO PYMNOI0 € MEAMYHI NpaLiBHUKM.

Ocobu, aKki Manu npsiMui Gi3UYHMM KOHTAKT i3 XBOPHUM e, n
MpaMuit Gi3UYHUI KOHTAKT i3 XBOPUM abo 3 iHbeKLinH1MM rﬁ
BMAINEHHAMU. Hanpuknag, yepe3 pyKoCTUCKaHHS.

Ocobu, aKki nepebysanu

y 3aKpMTOMY CepefoBMLLi 3 XBOPUMM
Ocobu, aki nepebyBanu y 3aKpUTOMY CEPeLOBULLi 3 XBOPUM
Ha COVID-19 Ha BiacTaHi o 2-X MeTpiB Ta foBLwwe 15-TU XBUIMH.
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