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УКРАЇНА
ЧЕРНІГІВСЬКА ОБЛАСТЬ
Н І Ж И Н С Ь К А    М І С Ь К А    Р А Д А
В И К О Н А В Ч И Й    К О М І Т Е Т 

Р І Ш Е Н Н Я

від 14.05. 2026 року       	             м. Ніжин		                           № 234

	Про затвердження «Програми
для кривдників» на території  Ніжинської міської територіальної громади


 

            
         
            

Відповідно до ст. 34, 52, 53, 59, 73 Закону України «Про місцеве самоврядування в Україні» та Законів України «Про запобігання та протидію домашньому насильству», «Про забезпечення рівних прав та можливостей жінок і чоловіків», постанови Кабінету Міністрів України № 658 від 22.08.2018 року «Про затвердження Порядку взаємодії суб’єктів, що здійснюють заходи у сфері запобігання та протидії домашньому насильству і насильству за ознакою статі», наказом Міністерства соціальної політики України від 01.10.2018 № 1434 «Про затвердження Типової програми для кривдників» та  з метою забезпечення розбудови комплексної системи запобігання та протидії домашньому насильству, забезпечення комплексного підходу до подолання домашнього насильства, формування ненасильницької поведінки та зниження рівня повторних випадків насильства, виконавчий комітет Ніжинської міської ради вирішив:
1. Затвердити «Програму для кривдників» на території Ніжинської міської територіальної громади (додаток 1).
2. Відділу у справах сім’ї та молоді та Ніжинському міському центру соціальних служб забезпечити організацію та проведення «Програми для кривдників» з особами, які вчиняють домашнє насильство та насильство за ознаками статі.
3. Відділу у справах сім’ї та молоді виконавчого комітету Ніжинської міської ради (БІЛАН Н.М.) забезпечити оприлюднення цього рішення на  офіційному  веб-сайті Ніжинської міської ради протягом 5 робочих днів з дня його прийняття.
4.  Контроль за виконанням даного рішення покласти на заступника міського голови з питань діяльності виконавчих органів ради Ірину ГРОЗЕНКО.
Головуючий на засіданні виконавчого комітету                  
Ніжинської міської ради
перший заступник міського голови   
з питань діяльності виконавчих органів ради                       Федір ВОВЧЕНКО   



Додаток 1
до рішення виконавчого комітету
Ніжинської міської ради
[bookmark: _GoBack]№ 234 від 14.05.2026 року

ПРОГРАМА
для кривдників
[bookmark: n392]
I. Загальні положення
[bookmark: n316][bookmark: n317]1. «Програмою для кривдників» (далі – Програма) передбачено комплекс заходів за результатами оцінки ризиків, спрямованих на зміну насильницької поведінки кривдника, формування у нього нової, неагресивної моделі поведінки у приватних стосунках, відповідального ставлення до власних вчинків та їхніх наслідків, до виконання батьківських обов’язків, на викорінення дискримінаційних уявлень про соціальні ролі та обов’язки жінок і чоловіків.
[bookmark: n318]2. У Програмі терміни вживаються у значеннях, наведених у законах України «Про запобігання та протидію домашньому насильству», «Про забезпечення рівних прав та можливостей жінок і чоловіків», інших нормативно-правових актах.
[bookmark: n319]3. Мета Програми – зміна насильницької поведінки кривдника, формування соціально прийнятних норм і гуманістичних цінностей.
4. Завданнями Програми є:
сприяння зміні насильницької поведінки кривдника;
сприяння засвоєнню кривдником моделі сімейного життя на засадах гендерної рівності, взаєморозуміння, взаємоповаги і дотримання прав усіх членів родини, формування у кривдника конструктивної моделі поведінки у приватних стосунках;
сприяння оволодінню кривдником знаннями про основні норми законодавства в сфері запобігання та протидії домашньому насильству та/або насильству за ознакою статі, а також про види відповідальності за його вчинення;
формування у кривдника відповідального ставлення до власної поведінки та її наслідків для себе та оточуючих;
сприяння розвитку у кривдника емоційного інтелекту та самосвідомості;
розвиток навичок кривдника до конструктивного безконфліктного спілкування, ефективної та ненасильницької комунікації;
[bookmark: n327]розвиток здатності кривдника виявляти, аналізувати та усвідомлювати свої негативні думки, когнітивні фільтри, помилки, емоції, керувати ними, розуміти їх наслідки.
          5. Організацію виконання Програми та забезпечення її проходження кривдниками здійснює виконавчий комітет Ніжинської міської ради  відповідно до вимог статті 28 Закону України «Про запобігання та протидію домашньому насильству».
           6. Реалізацію Програми забезпечує психолог комунального закладу «Ніжинський міський центр соціальних служб» Ніжинської міської ради Чернігівської області, який пройшов відповідну спеціалізовану підготовку та має сертифікат щодо впровадження програм для кривдників.
          7. Фахівець, який реалізує Програму, у своїй діяльності керується такими принципами: конфіденційності та захисту персональних даних відповідно до Закону України «Про захист персональних даних»; дотримання прав і свобод людини; недопущення дискримінації; професійної компетентності; комплексного підходу з урахуванням індивідуальних особливостей кривдника та форм вчиненого насильства.
         8. Інформування суб’єктів, які здійснюють заходи у сфері запобігання та протидії домашньому насильству та/або насильству за ознакою статі, про направлення кривдника на проходження Програми ( додаток 4) здійснює відділ у справах сім’ї та молоді Ніжинської міської ради.
        9. Інформування кривдника про обов’язок проходження Програми здійснюється судом або уповноваженим підрозділом органу Національної поліції України відповідно до законодавства.
       10. Кривдника може бути направлено на проходження Програми на строк від трьох місяців до одного року у випадках, передбачених законодавством.
Також кривдник може брати участь у Програмі за власною ініціативою на добровільній основі. Направлення на проходження Програми для осіб, які вчинили домашнє насильство та/або насильство за ознакою статі, на добровільній основі оформлюється відповідно до додатка 1 до цієї Програми.
       11.Заходи з організації та забезпечення проходження Програми кривдниками здійснюються на підставі інформації, отриманої відповідно до законодавства від суду та уповноважених підрозділів органів Національної поліції України.
       12.У разі неприбуття або неявки кривдника без поважних причин на призначені консультації для проходження Програми Ніжинський міський центр соціальних служб протягом трьох робочих днів повідомляє уповноважений орган - відділ у справах сім’ї та молоді Ніжинської міської ради.
[bookmark: _Hlk228192850]       13.Уповноважений орган - відділ у справах сім’ї та молоді Ніжинської міської ради згідно отриманої інформації від Ніжинського міського центру соціальних служб про факт не проходження Програми для кривдників повідомляє протягом трьох робочих днів уповноважений підрозділ органу Національної поліції України для вжиття відповідних заходів.

II. Методологічні засади

      1. Програму розроблено на засадах когнітивно-поведінкової терапії, яка є ефективним підходом у роботі з кривдниками та передбачає зміну деструктивних моделей мислення і поведінки, формування відповідального ставлення до власних дій та гуманістичних цінностей.
       2. Методи когнітивної психології спрямовані на досягнення стійких позитивних змін через корекцію переконань, установок і мотивів поведінки особи, а також сприяють розв’язанню її психосоціальних проблем.
       3. Робота з кривдником спрямована на:
· виявлення та зміну деструктивних переконань;
· корекцію когнітивних викривлень;
· формування навичок самоконтролю та відповідальної поведінки;
· усвідомлення взаємозв’язку між думками, емоціями та поведінкою.
       4. Характеристика Програми:
цільова група — кривдники;
кількість діагностичних занять — 6;
кількість індивідуальних занять — 14;
кількість групових занять — 18.
        5. Форми роботи та тривалість Програми:
        5.1. Діагностування - 6 сесій, тривалість однієї сесії - 1 година.
До проведення діагностики за потреби можуть залучатися лікарі-психіатри (за згодою).
        5.2. Індивідуальна робота - загальна тривалість 14 годин 30 хвилин, тривалість однієї сесії - 1 година.
У межах індивідуальної роботи проводиться мотиваційна бесіда (1 сесія тривалістю 1 година 30 хвилин).
        5.3. Групова робота - загальна тривалість 30 годин.
Заняття може складатися з 1-2 сесій, тривалість однієї сесії - 1 година 20 хвилин, перерва між сесіями - 10 хвилин.
У разі неможливості проведення тривалих занять кожна сесія може проводитися окремо.
        5.4. Періодичність проведення занять - не рідше ніж один раз на тиждень.
           
III. Проходження програми
[bookmark: n60]         1. Проходження цієї програми розпочинається діагностуванням особи, яка вчинила домашнє насильство або належить до групи ризику щодо його вчинення, у тому числі діагностуванням причин агресивної та насильницької поведінки кривдника.
[bookmark: n61]        2. В основу програми покладено принцип комплексності, що полягає в поєднанні діагностичного, мотиваційного та корекційного блоків (останній передбачає індивідуальну та групову форми роботи):
[bookmark: n62]        1) діагностичний блок містить алгоритм проведення діагностики причин насильницьких проявів, агресивної поведінки;
[bookmark: n63]        2) мотиваційне консультування спрямоване на визначення рівня мотивації для участі у груповій роботі в межах цієї  програми, формування або підвищення мотивації для зміни насильницької, агресивної поведінки;
[bookmark: n64]       3) у блоці «Індивідуальна корекційна робота» представлено індивідуальні корекційні заняття за відповідними темами.
[bookmark: n65]       Зазначені теми реалізуються на 14 індивідуальних заняттях (сесіях) тривалістю одна година. Рекомендовано проводити щотижня одне заняття.
[bookmark: n66]       4) блок «Групова корекційна робота» складається із групових корекційних занять за відповідними темами тривалістю від 3 до 6 годин.
[bookmark: n67]       3. Програма передбачає застосування широкого спектра різних форм, методів і технік активного навчання дорослих осіб з метою якісного засвоєння інформації та відпрацювання необхідних навичок, використання на практиці отриманих знань і вмінь.
[bookmark: n68]     4. Теми цієї програми (як індивідуальних, так і групових занять) висвітлюють питання, спрямовані на розвиток особистості, мотивацію до активної участі в процесі планування подальшого життя, оволодіння навичками безконфліктного спілкування, ефективної комунікації тощо.
[bookmark: n69]    5. Ця програма не є єдиним розв’язання проблеми насильства і має застосовуватися в контексті ведення випадку особи, яка вчинила насильство або належить до групи ризику щодо його вчинення. Корекційна робота буде ефективною, коли учасник цієї програми одночасно отримуватиме необхідні для нього соціальні послуги, що допоможуть у подоланні складних життєвих обставин або інших факторів, які підвищують ризик вчинення цією особою насильницьких дій.
      6. Проходження Програми для мешканців Ніжинської міської територіальної громади надається безоплатно. 

[bookmark: n70]IV. Тематичний план програми
[bookmark: n71]      1. Розподіл часу за модулями і темами здійснюється відповідно (додатку 2) до цієї програми.
[bookmark: n72]       2. Схема роботи із кривдниками визначається індивідуально з урахуванням потреб особи та особливостей, визначених за результатами діагностики.
[bookmark: n73]      3. Відповідний алгоритм роботи з особою наведено у (додаток 3) до цієї  програми.
[bookmark: n74]       4. Після проходження особою діагностики та мотиваційного консультування з метою визначення рівня вмотивованості до участі у групі може застосовуватись індивідуальна корекційна робота або групові заняття. У деяких випадках ці дві форми роботи можуть впроваджуватись одночасно: особа може відвідувати групові заняття та за її бажанням індивідуально працювати з фахівцем. Із метою підвищення готовності особи та її вмотивованості щодо участі у групі групова робота може застосовуватись після проходження особою індивідуальних занять. Після кожного заняття необхідно передбачити домашнє завдання для закріплення отриманих знань і навичок, забезпечення постійного відстеження змін у поведінці.
[bookmark: n75]      5. Під час прийняття рішення щодо форми участі особи у цій програмі враховуються її готовність до участі в роботі групи й ті завдання, які ставляться у роботі з нею.
[bookmark: n76]     6. Ефективність реалізації Програми для кривдників можливо за наявності відповідних критеріїв а саме:
     6.1. Кривдник має мінімальний рівень відповідальності (усвідомлення) за вчинене насильство.
     6.2. У кривдника відсутні психічні та поведінкові розлади пов’язані із вживанням психотропних речовин та іншими видами залежності.
     6.3. По завершенню проходження Програми для кривдників Ніжинський міський центр соціальних служб інформує уповноважений орган – відділ у справах сім’ї та молоді виконавчого комітету Ніжинської міської ради, який в свою чергу інформує уповноважений підрозділ органу Національної поліції України та Ніжинський міський суд.
[bookmark: n77]     7. Знання та навички, яких має набути особа за результатами проходження цієї програми:
[bookmark: n78][bookmark: n79]1) знання: понять «домашнє насильство» та «насильство за ознакою статі»;
[bookmark: n80]можливих наслідків домашнього насильства та насильства за ознакою статі;
[bookmark: n81][bookmark: n82][bookmark: n83][bookmark: n84][bookmark: n85][bookmark: n86]відповідальності за вчинення домашнього насильства та насильства за ознакою статі; проявів поведінки, які належать до домашнього насильства та насильства за ознакою статі, агресії, жорстокого поводження; факторів впливу на розвиток агресивної поведінки; причин виникнення конфліктів, методів аналізу конфліктних ситуацій, шляхів їх розв’язання та визначення власної ролі у їх вирішенні; форм запобігання конфліктним ситуаціям; впливу гендерних стереотипів щодо соціальних ролей жінки і чоловіка на стосунки в родині;
[bookmark: n87][bookmark: n88][bookmark: n89][bookmark: n90][bookmark: n91][bookmark: n92][bookmark: n93][bookmark: n94]2) навички: визначати незадоволені власні потреби, які викликають агресію та прояви гніву, та шляхи задоволення потреб ненасильницькими засобами; розпізнавати спускові механізми вияву агресії та усвідомлювати власні почуття й почуття інших людей у ситуації конфлікту; контролювати прояви гніву та агресії щодо інших людей; аналізувати власні дії в ситуації домашнього насильства, насильства за ознакою статі та визначати свої власні можливості на шляху до життя без насильства; розуміти свої власні кордони та кордони інших людей (фізичні та психологічні межі, які визначають діапазон і силу власних дій, а також сприйнятливість до дій навколишнього середовища); будувати безконфліктне спілкування, ефективну комунікацію із членами сім’ї та оточенням на основі взаєморозуміння і взаємоповаги; визначати перспективні цілі та формувати життєві плани, реалізовувати власні плани соціально прийнятним шляхом.
       8. Виконання програми дасть змогу знизити рівень домашнього насильства/насильства за ознакою статі та забезпечити захист прав постраждалих осіб через удосконалення системи запобігання та протидії такому насильству, удосконалення відповідної нормативно-правової бази, запровадження дієвого механізму взаємодії суб’єктів, що здійснюють заходи у сфері запобігання та протидії домашньому насильству та насильству за ознакою статі.
        9. За результатами Програми буде забезпечено:
    1) зростання довіри громадян до суб’єктів, що здійснюють заходи у сфері запобігання та протидії домашньому насильству та насильству за ознакою статі, подолання психологічних та інших бар’єрів у прийнятті та реалізації рішень щодо звернення до цих суб’єктів з приводу такого насильства;
    2) доступність і якість надання необхідних соціальних послуг особам, постраждалим від домашнього насильства, насильства за ознакою статі, у тому числі дітям, людям похилого віку, особам з інвалідністю, громадянам, що належать до інших вразливих груп, у загальних і спеціалізованих службах підтримки постраждалих осіб, визначених Законом України “Про запобігання та протидію домашньому насильству”;
    3) спеціальну підготовку фахівців з числа суб’єктів, що здійснюють заходи у сфері запобігання та протидії домашньому насильству та насильству за ознакою статі, що забезпечуватиме підвищення якості надання відповідної допомоги;
     4) підвищення рівня обізнаності населення з питань запобігання та протидії домашньому насильству та насильству за ознакою статі, подолання негативних стереотипів і формування нетерпимого ставлення до ненасильницької моделі поведінки, посилення ролі чоловіків у протидії домашньому насильству та насильству за ознакою статі.
























                                                                                       
                                                                                                                                              Додаток 4
                                                                                                                                                                     до «Програми для кривдників»

	Направлення № ______ 
від ____  ________________ 20___ р. особи
__________________________________
(прізвище, ініціали, рік народження)
__________________________________
__________________________________
_________________________________,
Який (яка)  направлений на проходження програми для кривдників до Ніжинського міського центру соціальних служб. 
м.Ніжин, вул. Об’їжджа, буд.120 тел. (04631) 3-13-84
(найменування суб’єкта, до якого направляється особа для проходження програми для кривдників)
Отримав/отримала
__________________________________
(прізвище, ініціали)

__________________________________
(підпис, дата)
	__________________________________        __________________________________
__________________________________       __________________________________ 
__________________________________       __________________________________ 
__________________________________      __________________________________
(найменування суб’єкта, який направляє           (найменування суб’єкта, до якого
постраждалу від домашнього насильства            направляється постраждала від
особу/сім’ю, місцезнаходження,                          домашнього насильства особа/
              індекс, телефон)                               сім’я, місцезнаходження, індекс, телефон

Направлення особи на проходження програми для кривдників
№ ___ від ___ __________ 20 ___ р.
Відповідно до Закону України «Про запобігання та протидію домашньому насильству» з метою формування навичок ненасильницької поведінки, запобігання повторному вчиненню домашнього насильства та підвищення рівня відповідальності за власну поведінку, уповноваженим органом - відділом у справах сім’ї та молоді виконавчого комітету Ніжинської міської ради - видається направлення на проходження програми для кривдників.
____________________________________________________________
                                                    ( ПІБ, дата народження)
____________________________________________________________
 ___________________________________________________________
    ( Дата, № справи судового рішення, ухвала судового рішення)
______________________________                          ____________________
( ПІБ спеціаліста, який видав направлення)                ( підпис)
                                                                                 
                                                                                                                  МП
	Повідомлення ________________________
_______________________________________
_______________________________________
(прізвище, ініціали відповідальної особи Ніжинського міського центру соціальних служб)

повідомляю, що за направленням 
від ___  _________ 20___ р. № ______,
_______________________________________
(найменування суб’єкта, який направив особу на проходження програми, адреса, телефон)

_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
(прізвище, ініціали, рік народження особи, яка направлена на проходження програми для кривдників)

прибула/прибув __________________
_______________________________________
_______________________________________   (дата, підпис уповноваженої (ного) особи)
























                                                                         Додаток 2
                                                                           до «Програми для кривдників»
РОЗПОДІЛ ЧАСУ
за модулями і темами
	№ з/п
	Назва модулів, тема, сесія
	Кількість годин

	
	
	індивідуальна робота
	групова робота

	Блок 1
	Зміст і методи діагностики психоемоційного стану осіб, які вчинили насильство або належать до групи ризику щодо його вчинення
	6 год
	 

	Частина 1
 
	Діагностичні методики, що застосовуються до початку корекційної роботи
	2 год
	 

	
	Проведення психодіагностики. Карта первинного психологічного обстеження особи, яка вчинила домашнє насильство або належить до групи ризику щодо його вчинення. Методика діагностики схильності особи до конфліктної поведінки
	 
	 

	Частина 2
 
	Діагностичні методики, що застосовуються в процесі індивідуальної корекційної роботи
	2 год
	 

	
	Проведення психодіагностики. Методики визначення наявності травм розвитку особи, що вчинила домашнє насильство
	 
	 

	Частина 3
	Проективні методики
	2 год
	 

	Блок 2
 
 
	Технологія проведення мотиваційної бесіди з особами, які вчинили домашнє насильство або належать до групи ризику щодо його вчинення
	1 год 30 хв
	 

	
	Перший етап мотиваційної бесіди
	1 год
	 

	
	Другий етап мотиваційної бесіди
	30 хв
	 

	Блок 3
	Програма та зміст індивідуальної корекційної роботи з особами, які вчинили домашнє насильство або належать до групи ризику щодо його вчинення
	13 год
	 

	Тема 1
	Прояви агресивності та особиста відповідальність за власні слова й вчинки (одне заняття).
	1 год
	 

	Тема 2
	Емоційна рівновага (одне заняття).
	1 год
	 

	Тема 3
	Усвідомлення почуттів (одне заняття).
	1 год
	 

	Тема 4
	Керування почуттям гніву та самоагресією (два заняття).
	2 год
	 

	Тема 5
	Формування навичок самоконтролю і саморегуляції (одне заняття).
	1 год
	 

	Тема 6
	Усвідомлення власних особистісних меж для конструктивного спілкування (два заняття).
	2 год
	 

	Тема 7
	Подолання страхів (два заняття).
	2 год
	 

	Тема 8
	Усвідомлення власних потреб і пошук способів їх задоволення (одне заняття).
	1 год
	 

	Тема 9
	Конструктивне розв’язання конфліктів (одне заняття).
	1 год
	 

	Тема 10
	Партнерська взаємодія (одне заняття).
	1 год
	 

	Блок 4
	Програма та зміст групової корекційної роботи з особами, які вчинили насильство або належать до групи ризику щодо його вчинення
	 
	30 год

	Тема 1
	Вступ до програми для кривдників. Знайомство. Напрацювання правил роботи групи (одне заняття)
	 
	3 год

	Тема 2
	Установлення індивідуальних цілей та побудова перспективних планів щодо подолання агресивності (одне заняття)
	 
	3 год

	Тема 3
	Спускові механізми агресивної поведінки: які вони, як їх розпізнати та зупинити (одне заняття)
	 
	3 год

	Тема 4
	Сутність насильства та насильства в сім’ї. Види насильства та дії, які слід вважати насильством. Цикл насильства. Наслідки насильства (одне заняття)
	 
	3 год

	Тема 5
	Відпрацювання навичок контролю гніву та агресії (два заняття)
	 
	6 год

	Тема 6
	Ефективна комунікація (у тому числі - з жінками) як дієвий спосіб вирішення конфліктної ситуації (два заняття)
	 
	6 год

	Тема 7
	Формування цілей і перспективних життєвих планів (одне заняття)
	 
	3 год

	Тема 8
	Підведення підсумків участі у програмі для кривдників(одне заняття)
	 
	3 год

	Підсумок
	 
	20 год 30 хв
	30 год




























                                                                         Додаток 3
                                                                           до «Програми для кривдників»



                                          Схеми роботи 
             з особою в межах програми для кривдників
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Пояснювальна записка
до проєкту рішення виконавчого комітету Ніжинської міської ради
«Про затвердження Програми для кривдників на території Ніжинської міської територіальної громади»


     Проєкт рішення розроблено відповідно до статей 34, 42, 52, 53, 59, 73 Закону України «Про місцеве самоврядування в Україні», законів України «Про запобігання та протидію домашньому насильству», «Про забезпечення рівних прав та можливостей жінок і чоловіків», постанови Кабінету Міністрів України від 22.08.2018 № 658 «Про затвердження Порядку взаємодії суб’єктів, що здійснюють заходи у сфері запобігання та протидії домашньому насильству і насильству за ознакою статі», а також наказу Міністерства соціальної політики України від 01.10.2018 № 1434 «Про затвердження Типової програми для кривдників».
       Прийняття рішення зумовлене необхідністю забезпечення ефективної реалізації державної політики у сфері запобігання та протидії домашньому насильству, формування комплексного підходу до подолання насильницької поведінки, а також створення умов для корекції поведінки осіб, які вчиняють домашнє насильство.
       Реалізація «Програми для кривдників» сприятиме зниженню рівня повторних випадків домашнього насильства, формуванню відповідального ставлення до власної поведінки, розвитку ненасильницьких моделей взаємодії та підвищенню рівня безпеки мешканців Ніжинської міської територіальної громади.
          Проєкт рішення складається з чотирьох пунктів. 
          Доповідати проєкт рішення на засіданні буде т.в.о. начальника відділу у справах сім’ї та молоді виконавчого комітету Ніжинської міської ради Наталія БІЛАН.



Т.в.о. начальника відділу у справах                                        Наталія БІЛАН 
сім’ї та молоді  виконавчого
комітету Ніжинської міської ради                                   
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